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Program Regionalny

”Program na rzecz wzmacniania potencjatu spotecznego i zawodowego obszaru Zawisle i Bajerki”, projekt realizowany
przez Gmin¢ Skoczdéw/Osrodek Pomocy Spotecznej w Skoczowie, wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
z Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Osi Priorytetowej IX Wlaczenie Spoteczne, Dziatanie 9.1 Aktywna
integracja, Poddziatanie 9.1.2 Wzmacnianie potencjatu spoteczno-zawodowego spotecznosci lokalnych -  RIT
Subregion Poludniowy.

W ramach realizacji projektu zapraszamy mieszkancéw obszaru Zawisle 1 Bajerki
na spotkanie prozdrowotne.

»Nawodniony organizm -
co nawadnia, a co odwadnia?”

Spotkanie odbedzie si¢ w dniu 05.08.2021 r. o godzinie 15:00,

w siedzibie Programu Aktywnosci Lokalnej
oraz Rady Osiedla ,,Za Wisla” przy ul. Slonecznej 16.

W trakcie warsztatow przewidziany jest aktywny udzial uczestnikéw spotkania
wraz z poczestunkiem i degustacja przyrzadzonych napojow.

Spotkanie prowadzi¢ bedzie Pani Katarzyna Hejmanowska -
dietetyk w zywieniu zbiorowym, propagatorka zdrowych nawykow zywieniowych.

Na spotkanie zapraszamy mieszkancow ulic: Gorecka, Stoneczna, Boczna,
Osiedlowa, Zawisle, Kreta, Sportowa, Budowlanych, Kukucza, Poludniowa, Zabawa,
Bajerki, Kamieniec, Bielska (poludniowa strona ulicy).

Szczegotowe informacje o realizowanym projekcie mozna uzyskac, kontaktujac si¢ z pracownikami
zespotu projektowego w OPS Skoczéw pod numerem 33 853 34 52 wew.8



